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LIGA DEKA ESPANA 2026

Esta guia detalla el proceso obligatorio para que tu participacion sea validada. Un
rendimiento excelente puede ser invalidado por un video incorrecto; sigue estas
instrucciones con precision profesional.

1. CALENDARIO Y PLAZOS CRITICOS

e Publicaciéon del Challenge: Cada jueves en Wodbuster Arena y canales
oficiales.
e Ventana de Ejecucion: Tienes 10 dias naturales para realizar y subir tu
resultado.
e Fecha Limite: El segundo domingo a las 23:59 (hora peninsular).
o Nota: No se aceptardn videos subidos a las 00:00. Recomendamos no
esperar al dltimo minuto por posibles fallos de conexion..

2. REQUISITOS TECNICOS DEL VIDEO

Para que un resultado sea valido, el video debe ser una prueba irrefutable de tu
rendimiento.

e Sin Edicién: El video debe ser una toma Unica y continua. Cualquier corte,
edicion o camara rapida (timelapse) supondra la invalidacidon automatica.
e Encuadre y Angulo:



o Coloca la camara en un angulo que permita ver claramente todos los
estandares de movimiento (gj. extension de cadera, contacto con el
suelo, etc.).

o El atletay el equipamiento deben permanecer dentro del encuadre
durante todo el entrenamiento.

e Audio: El sonido ambiente debe estar activo. No afadas musica digital que
tape el sonido original del entrenamiento.

3. PROTOCOLO DE INICIO (El "Check-in")

Antes de empezar el crondmetro, debes realizar frente a la camara:

1. Presentacién: Di tu nombre completoy el nombre de tu DEKA Training
Center (DTC).

2. Verificacion de Material: Muestra claramente a la cdmara los pesos de los
discos, mancuernas, balones o la configuracion de las maquinas que vayas a
utilizar.

3. Cronémetro: Debe haber un crondmetro visible en pantalla en todo momento
(puedes usar aplicaciones tipo WODProof o un reloj fisico grande en el
encuadre).

4. PROCESO DE SUBIDA PASO A PASO

1. Grabacién: Asegurate de tener espacio suficiente en tu dispositivo.
2. Alojamiento: Sube el video a YouTube.
o Configurarlo como "Publico" u "Oculto" (nunca "Privado", o los jueces no
podran verlo).
3. Registro en Wodbuster Arena:
o Accede a tu perfil de atleta.
o Introduce tu marca/tiempo.
o Pega el enlace directo de YouTube y envia.

5. REVISION Y PUNTUACION

Tras el cierre del domingo, comienza la fase de arbitraje:

e Validacion: Jueces oficiales revisaran el cumplimiento de los estandares de
movimiento y la validez del video.



e Ranking Dinamico: El ranking es provisional hasta que todos los videos sean
validados; tu posicion puede variar tras las revisiones.

e Recursos: Si recibes una penalizacion, tienes 3 dias naturales tras el cierre de
la revision para presentar una reclamacion ante el Head Judge.

6. RECORDATORIOS FINALES

e Minimo para clasificar: Debes completar al menos 3 de los 6 challenges de la
liga.

e Tu puntuacion final: Se calculard sumando tus 3 mejores resultados.

e Flexibilidad: Puedes unirte a la liga en cualgquier momento, siempre que te dé
tiempo a completar el minimo de pruebas.

CONSEJO PRO: Revisa tu video antes de subirlo. Si tu no puedes ver claramente tus
pies o el peso de la mancuerna, los jueces tampoco podran.
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